AINEVALDKOND KEHALINE KASVATUS

Ainevaldkonna padevused
| KOOLIASTE

kirjeldab regulaarse liikumise/sportimise tahtsust tervisele, nimetab pdhjusi, miks peab olema
kehaliselt aktiivne; omandab kooliastme ainekavva kuuluvate liikumisviiside / kehaliste
harjutuste tehnika (vt alade dpitulemusi 6ppesisu alt), sooritab pdhiliikumisviise liigutusoskuste
tasemel; teab/kirjeldab, kuidas tuleb k&ituda kehalise kasvatuse tunnis (v@imlas, staadionil,
maastikul jne), taidab Opetaja seatud ohutusndudeid ja higieenireegleid, loetleb ohuallikaid
lilkumis- ja sportimispaikades ja kooliteel ning kirjeldab ohutu liikumise, sportimise ja
liiklemise véimalusi;

sooritab dpetaja juhendamisel kontrollharjutusi, annab hinnangu oma sooritusele ja kogetud
kehalisele koormusele (kerge/raske); teab, kuidas kéituda kehalisi harjutusi sooritades (on
viisakas, soObralik ja abivalmis, téidab kokkulepitud (méangu) reegleid, kasutab
heaperemehelikult kooli spordivahendeid ja -inventari);

loetleb spordialasid ja nimetab Eesti tuntud sportlasi, nimetab Eestis toimuvaid spordivistlusi
ning tantsudritusi; harjutab aktiivselt kehalise kasvatuse tundides, oskab iseseisvalt ja koos
kaaslastega ohutult méngida liikumismange, tahab Oppida uusi kehalisi harjutusi ja
liilkumisviise.

Il KOOLIASTE

Selgitab kehalise aktiivsuse ja hea rihi téhtsust inimese tervisele ning Kirjeldab kehalise
aktiivsuse rolli tervislikus eluviisis, kirjeldab oma kehalist aktiivsust/liikumisharrastust;
Omandab kooliastme ainekavva kuuluvate kehaliste harjutuste (spordialade/liikumisviiside)
tehnika (vt alade dpitulemusi dppesisu alt), teab, kuidas dpitud alasid iseseisvalt sooritada,
sooritab péhiliikumisviise liigutusvilumuste taseme I;

Selgitab kehalise kasvatuse tundides kehtivate ohutus- ja huigieeninduete ning iseseisva ohutu
liilkumisharrastuse/liiklemise vajalikkust, jargib ohutus- ja hiigieenireegleid kehalise kasvatuse
tundides ning tunnivélistel spordiuritustel;

Sooritab kontrollharjutusi ja kehalise vOimekuse katseid, vordleb saavutatud tulemusi
varasemate tulemustega, valib 6petaja juhendusel rihti ja kehalist v@imekust parandavaid
harjutusi ja sooritab neid;

Madistab hea kaitumise, reeglite jargimise, keskkonda saastva suhtumise ja koostoo tegemise
vajalikkust sportimisel/liikumisel, téidab reegleid ja voistlusmaéarusi kehalisi harjutusi dppides
ning liikudes, on valmis tegema koostddd (sooritama koos harjutusi, Kirjeldab sobivaid
oskussdnu kasutades néhtud spordivdistlust ja/voi tantsudritust ning oma muljeid sellest,
nimetab Eesti ja maailma tuntud sportlasi ning vdistkondi, teab valdkonnaga seotud
ameteid/elukutseid ja nende eripdra, maailmas toimuvaid suurvdistlusi ja olulisemaid fakte
antiikolimpiamangudest;

Harjutab aktiivselt kehalise kasvatuse tundides, tunneb huvi koolis toimuvate spordi- ja
tantsudrituste vastu, votab neist osa vdistleja, osaleja voi pealtvaatajana, oskab sportida/liikuda
koos kaaslastega, jagada omavahel ilesandeid, kokkuleppida mangureegleid jne, soovib dppida
uusi  kehalisi  harjutusi ja liilkumisviise ning omandada teadmisi iseseisvaks
sportimiseks/litkumiseks, osaleb tervisespordiuritustel



111 KOOLIASTE

kirjeldab kehalise aktiivsuse mdju tervisele ja to66 vOimele ning selgitab regulaarse
lilkumisharrastuse vajalikkust, analliusib enda igapé&evast kehalist aktiivsust, sh
liilkumisharrastust ning annab sellele hinnangu; omandab pdhikooli ainekavva kuuluvate
spordialade/liikumisviiside tehnika (vt alade Opitulemusi Oppesisu alt), suudab Opitud
spordialasid/liikumisviise iseseisvalt sooritada; jargib ohutus- ja higieenindudeid kehalise
kasvatuse tundides, tunnivalistel spordidritustel ning iseseisvalt liikudes, sportides ja liigeldes,
oskab viltida ohuolukordi ning teab, mida teha liikudes/sportides juhtuda voivate dnnetuste
korral; sooritab kontrollharjutusi ja kehaliste v@imete testi harjutusi (sh lihtsamaid
enesekontrolli teste) ning annab oma tulemustele hinnangu, teab, mis harjutused ja meetodid
sobivad kehalise vdimekuse parandamiseks, ning oskab neid iseseisvalt kasutada; jargib
sportides/liikudes reegleid ja vdistlusmaarusi, liigub/spordib keskkonda hoides, oma kaaslasi
austades ja nendega koostodd tehes, selgitab ausa mangu p&himdtete realiseerimist spordis ja
elus; kirjeldab oskussdnu kasutades erinevate spordialadevdistlusi ja/vdi tantsulritusi ning
muljeid nendest, kirjeldab lemmikspordiala (v6i tantsustiili), loetleb sel alal toimuvaid
vOistlusi/Uritusi ning ala tuntumaid esindajaid Eestis ja maailmas, teab olulisemaid fakte antiik-
ja niddisolimpiamangudest ning Eesti sportlaste saavutustest oltimpiamangudel, oskab
nimetada Eesti tld- ja noorte tantsupidude t&htsamaid stindmusi, tunneb Eesti Gld- ja noorte
tantsupidude traditsiooni; harjutab aktiivselt kehalise kasvatuse tundides, tunneb huvi koolis
ja/vdi viljaspool toimuvate spordi- ja tantsudrituste vastu, votab neist osa vdistleja, osaleja,
pealtvaataja, kohtuniku voi korraldajate abilisena; harrastab liikumist/sportimist iseseisvalt
ja/vdi koos kaaslastega, soovib Gppida (sh iseseisvalt) uusi kehalisi harjutusi ja lilkumisviise
ning omandada iseseisvaks liikumisharrastuseks vajalikke teadmisi, hindab oma vdimeid ja
huvisid ning mdistab, kuidas huvi, véimed ja oskused vGimaldavad kujundada pusiva harrastuse
ning voivad tulla kasuks tulevikus ameti valikul; teab tervise ja kehakultuuri valdkonnaga
seotud ameteid/elukutseid, selle t66 eripéra ning edasiéppimisvdimalusi.
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